KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur kepada Tuhan Yang Maha Pengasih, yang
telah memberikan rahmat dan karunia-Nya kepada penulis, sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi berjudul “Hubungan Indeks Massa
Tubuh (IMT) dan Aktivitas Fisik terhadap Diabetes Mellitus pada Wanita
usia > 45 tahun di Provinsi Maluku Utara, Riau dan Bangka Belitung.
(Riskesdas 2007)”. Skripsi ini disusun untuk memenuhi persyaratan
mendapatkan gelar sarjana gizi.

Dalam penulisan skripsi ini penulis mendapatkan banyak bantuan,
bimbingan, dan arahan dari berbagai pihak. Oleh sebab itu dalam
kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada:

1. Keluarga tercinta yang telah memberikan dukungan dalam berbagai
hal baik moral, spritual maupun materil. Buat mama tercinta yang
selalu ada untukku, yang senantiasa mendoakan dan mau disusahkan
sama aku (u’re my everything mom), buat kakak 1 (kak Lenta), kakak
2 (kak Tetty), abang (bang Soli), abang 1(bang Syukur), abang 2 (bang
Erwin), kak Linda yang selama ini selalu mendukung dalam doa,
menyemangati, yang selalu ngasih uang jajan lebih..(kalian kakak dan
abangku yang bener2 luar biasa. aku sayang kalian). For my
nephews/niece (Jefrant, Jewels, Blesstian, Eleora, Owen) kalian semua
anak aunty yang lucu dan kocak, sering bikin aku ketawa, rasa jenuh

jadi ilang kalo liat, denger dan inget kaliaan..(aunty sayang kalian
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semua) dan semua keluarga jauh-dekat aku yang sudah mendukung
dalam doa.

2. Bapak Sugeng Wiyono, M.Kes selaku Dosen Pembimbing |

3. Ibu dr.Sri Utami B. Roeslan selaku Dosen Pembimbing 11

4. Teman-teman Gizi 2011 yang sudah banyak membantu dan
memberikan dukungan. (Kalian semua tak pernah terlupakan satu per
satu)

5. My best kaka Tika dan Widi yang selama ini terus bersama-sama
mendukung dalam seperjuangan (makasih udah senantiasa ngertiin
aku. Hehe)

6. Anak bimbingannya Pak Sugeng (Utut, Febri, Fia) selama ini
bimbingan dan naik taxi bareng ke Poltekes.

7. Thanks to someone yang udah nyemangatin dan juga buat dukungan
doanya (no mention).

8. Dan thanks buat semua-semuanya deh..semua pihak yang sudah
membantu, mendukung doa..

Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari
kesempurnaan. Untuk itu, penulis mengharapkan saran dan kritik yang
membangun untuk kesempurnaan skripsi ini. Semoga skripsi ini
bermanfaat bagi pembaca serta dapat dijadikan sebagai sumbangan pikiran

untuk perkembangan pendidikan khusunya pendidikan ilmu gizi.
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